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PLANO DE ATIVIDADES PARA ACADÊMICOS DE NUTRIÇÃO

1- Nome do Aluno(a):      
2- Instituição de Ensino:      
3- Supervisor Acadêmico:      
4- Unidade Concedente/Área de Atividade:      
5- Supervisor/Orientador de campo:      
6- Supervisor/Orientador de núcleo:      
7- Período de Estágio:       a      
Atividades a serem desenvolvidas pelo Supervisor de Campo e/ou de Núcleo:

Inserir o aluno no campo estabelecendo um elo com a instituição e equipe da unidade. Incentivar a interdisciplinaridade e assegurar a qualidade tendo como referência os princípios e diretrizes do sistema único de saúde.

Atividades que podem ser desenvolvidas pelo aluno:

· Grupos: Inserção sistemática ou pontual em alguma dos diversos grupos realizados na unidade;

· Atividades Comunitárias: Escolas, creches, Conselho Local de Saúde;

· Acolhimento;

· Discussão de Casos;

· Programas de Saúde da unidade como hiperdia, criança, mulher;

· Reunião de equipe: às 2º e 4º feiras das 13 horas às 14 horas;

· Interconsultas: Consultas em conjunto com outros profissionais;

· Seminário de Campo RIS: Obrigatório;

· Aula de Núcleo: Atividade específicas dos núcleos profissionais, a participação é eventual;

· Retorno a Equipe de Saúde das atividades realizadas durante o estágio através de apresentação em reunião de equipe. Deixar uma cópia de relatório impresso na Unidade de Saúde e enviar on line para as nutricionistas do SSC. 

Atividades específicas do núcleo de nutrição:

·  Saúde no Prato: Consulta coletiva que ocorre em 3 encontros;

· Crescer com Saúde: Ação da nutrição voltada ao acompanhamento de crianças com risco de obesidade em conjunto com as Agentes Comunitárias de Saúde (ACS) com abordagem familiar e através de visitas domiciliares (VD).

· Nutrindo o Futuro: Acompanhamento, avaliação nutricional e desenvolvimento de educação nutricional com crianças nas escolas do território.

· Orientação DN: Orientação das mães quanto a nutrição e alimentação do bebê logo após o nascimento. Realizada em conjunto com as ACS em VD.

· Avaliação PAD: Acompanhamento e avaliação do estado nutricional de usuários acamados, feita através de medidas antropométricas e avaliação subjetiva global.

· Pesquisas: Atividades de pesquisa realizadas a fim de investigar a população do território e, desta forma, propor atividades estratégicas no trabalho do nutricionista em Atenção Primária em Saúde.
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