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PLANO DE ATIVIDADES PARA ESTAGIÁRIOS DE FISIOTERAPIA
Definição 

Fisioterapia é uma ciência da Saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. Fundamenta suas ações em mecanismos terapêuticos próprios, sistematizados pelos estudos da Biologia, das ciências morfológicas, das ciências fisiológicas, das patologias, da bioquímica, da biofísica, da biomecânica, da cinesia, da sinergia funcional, e da cinesia patologia de órgãos e sistemas do corpo humano e as disciplinas comportamentais e sociais.

Missão da Fisioterapia

Prestar assistência Fisioterapêutica aos clientes com qualidade, visando sua reabilitação e reintegração à sociedade, contribuindo para excelência do serviço na instituição.

Identificação

· Nome do Aluno:      
· Instituição de Ensino:      
· Supervisor Acadêmico:      

· Unidade Concedente/Área de Atividade:      
· Supervisor Local:      
· Titulação do Supervisor Local:      
· Período de Estágio:

· Horário: Turno manhã: 8:30 às 12:30

                      Turno tarde: 13:30 às 17:30


          Finais de semana: Sábados a combinar com cada preceptor.

· Carga horária total semanal: 20h semanais + 4h de plantão em um sábado por mês
· Atendimento fisioterapêutico em pacientes internados com supervisão de um fisioterapeuta.

Locais de Atuação:


Neurologia/Gastro (4B1), Medicina Interna (3D e 3C), Saúde da Família e Comunitária/ Nefrologia (3A e 3E), Isolamento Hospitalar (2A).

Atividades no Estágio de Fisioterapia


          O estagiário deverá ser responsável pela assistência ao paciente em todos os níveis de atenção à saúde, com uma visão ampla e global, respeitando os princípios éticos e bioéticos. Tendo como objetivo preservar, desenvolver e restaurar a integridade de órgãos, sistemas e funções.

         O mesmo deverá chegar direto em sua unidade, revisar prontuários e exames complementares. Deverá atender a pacientes internados nas enfermarias do HNSC, participar de rounds, palestras e capacitações realizadas no HNSC e apresentar estudos de caso

Responsabilidades Principais 

· Reconhecer a saúde como direito  atuando de forma a garantir a integralidade da assistência, entendida como conjunto articulado e contínuo das ações e serviços preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os níveis de complexidade do sistema;

· Contribuir para a manutenção da saúde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, famílias e comunidade, considerando suas circunstâncias éticas;

· Realizar avaliações e reavaliações do paciente, colhendo dados, interpretando exames complementares que permitam elaborar um diagnóstico cinético-funcional a fim de eleger e quantificar condutas fisioterapêuticas apropriadas;

· Desenvolver e executar projetos de pesquisa e extensão que contribuam na produção do conhecimento, socializando o saber científico produzido;

· Desenvolver atividades científicas na área de atuação, através de aulas, palestras e conferências;

· Evolução dos atendimentos em prontuário;

· Preservar o patrimônio.

Competências

· Multiplicador de conhecimentos: capacidade de transmitir rotinas do serviço de modo claro e acessível;

· Tomada de decisão: capacidade de resolver situações de intercorrência;

· Capacidade de comunicação: expressar informação verbal e por escrito de forma adequada e uso de tom de voz apropriado;

· Capacidade de utilizar tecnologia: capacidade de manusear e utilizar aparelhos de fisioterapia respiratória;

· Capacidade de trabalhar com atenção: ter cuidados e segurança diante dos procedimentos executados para realizá-los de forma correta;

· Comprometimento: capaz de ser responsável e se comprometer diante da atividade que lhe é proposta, se dedicando de forma empenhosa;

· Equilíbrio emocional: ter equilíbrio e bom senso diante de imprevistos, pressão, reclamações e contradições;

Apresentação Pessoal

· Uso de uniforme limpo e íntegro;

· Uso de crachá;

· Uso de EPI (equipamento de proteção individual);

· Cabelos presos ou curtos;

· Unhas curtas e esmalte claro;

· Barba aparada e/ou feita;

· Acessórios discretos e pequenos (brincos, anéis, pulseiras e colares);

· Piercing e tatuagens não aparentes;

· Saias e bermudas abaixo do joelho;

· Calçados fechados.
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