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RESUMO

Objetivo: Verificar a agdo do metformin nos pardmetros antropométricos, bioquimicos
e hormonais, assim como, nos padroes menstruais das mulheres obesas com a
Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP)

Delineamento: Ensaio clinico randomizado, uso de placebo e duplo-cego.

Instituicdo: Ambulatério de ginecologia, setor endocrinologia-ginecolégica e
infertilidade da Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre e Programa
de Pés-Graduacao em Medicina: Clinica Médica, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.

Métodos: Trinta mulheres com SOP, obesas e nao diabéticas receberam 500 mg de
metformin ou placebo, trés vezes ao dia, durante 90 dias. Foram avaliados: IMC, RCQ,
PA, FSH, LH, testosterona total, SHBG, insulinemia em jejum, relagdao glicemia e
insulinemia, colesterol total, LDL, HDL, triglicerideos e ciclos menstruais antes e depois
do uso das substancias.

Resultados: Antes do uso das substancias as pacientes ndo diferiram nos dois grupos.
Apos 90 dias de uso de metformin, as mulheres com SOP apresentaram niveis
significativamente menores de testosterona total (p=0,030) e de colesterol total
(p=0,023) em relacdo as mulheres que usaram placebo. Outros pardmetros nao
diferiram nos dois grupos apds 90 dias.

Conclusdes: O farmaco metformin pode se tornar uma alternativa importante no
manejo das mulheres com SOP. As mulheres obesas com a Sindrome dos Ovarios
Policisticos podem ser beneficiadas com o uso do metformin através da redugdo da
hiperandrogenemia, do colesterol total e provavelmente pela restauragao da
regularidade das menstruagoes. O uso do metformin necessita ainda de estudos com
seguimento a longo prazo e com metodologia adequada para comprovar os beneficios
cardiovasculares, endometriais e sobre a diminuicdo da resisténcia a insulina nas
mulheres com a Sindrome dos Ovarios Policisticos.



