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RESUMO

Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) e hipertensao estdao associados a significantes
morbidade e mortalidade e sdo responsaveis por complicacbes cardiovasculares,
encefalicas, coronarianas, renais e da vasculatura periférica. Recentes evidéncias tém
demonstrado os beneficios em se reduzir os fatores de riscos para as complicacoes
cardiovasculares nos individuos com DM2. Ademais, o controle intensivo da pressdo
arterial provou-se efetivo ao reduzir as complicacées crénicas naqueles com diabetes e
hipertensao. No presente artigo, apresenta-se um estudo transversal, de pacientes
atendidos em atencdo primaria a saude (APS), com DM2 e hipertensdo arterial
sistémica (HAS) concomitante. Analisam-se aspectos do atendimento clinico, nivel
sdcio-econOmico e satisfacdo quanto ao atendimento, enfatizando a relevancia dessas
doencas para a salde publica. Nos resultados principais, encontrou-se que 26,0 % dos
pacientes tinham a pressdo arterial controlada; 35,9% pertenciam as classes sociais A
e B; e, quanto a satisfagdo com o atendimento, os quesitos acesso e agendamento
obtiveram as médias mais baixas. Conclui-se que um grande percentual de pacientes
ndo adere ao tratamento, e um dos fatores que contribui é a falta de acesso.
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