Residéncia Médica em Medicina Paliativa
Area de atuagao - acesso com pré-requisito

Duracao: 02 anos

Seja muito bem-vindo a pagina do Programa de Residéncia em Medicina
Paliativa do Grupo Hospitalar Conceicdo! A equipe do Servico de Dor e Cuidados
Paliativos do GHC sente-se honrada com seu interesse em completar a sua
formacdo conosco. Gostariamos de apresentar brevemente nosso Programa de

Residéncial

O Programa de Residéncia Médica em Medicina Paliativa do Grupo
Hospitalar Conceicdo € organizado pelo Servico de Dor e Cuidados Paliativos da
instituicdo e visa atender os preceitos de curso de Pds Graduagdo Lato Sensu e
desenvolver treinamento sob supervisdo reconhecida pela Comissdo Nacional de
Residéncia Médica (CNRM) e Ministério da Educagao (MEC).

Conteudos e Competéncias

O Programa se estendera pelo periodo de 02 anos, tendo como focos

principais os seguintes conteudos e competéncias a serem desenvolvidas:

e Conceitos Gerais sobre Cuidados Paliativos

e Comunicagao em Saude

e Prognostico em Cuidados Paliativos

e Manejo da Dor e Outros Sintomas

e (Cuidados de Fim de Vida

e Principios da Bioética e Aspectos Legais

e Desenvolvimento de Habilidades em Procedimentos para Controle de Dor e
Outros Sintomas

e Cuidados Paliativos Oncoldgicos e Nao-Oncoldgicos

e Cuidados Paliativos em Pediatria

e Cuidados Paliativos Perinatais

e (Cuidados Paliativos Domiciliares



e Pratica em Equipe Multidisciplinar

e Espiritualidade em Saude

Atividades Praticas e Teoricas da Residéncia Médica

Ao longo dos meses, os residentes realizam atividades teoricas e préaticas
com supervisao da equipe do Servigco de Dor e Cuidados Paliativos com a finalidade
de desenvolverem as competéncias necessarias a area de atuacdo em Cuidados
Paliativos. Abaixo, serdo descritos as atividades do Programa de Residéncia em
Medicina Paliativa.

ATIVIDADES PRATICAS

e Enfermaria de Cuidados Paliativos GHC - Adulto;

e Ambulatérios de Cuidados Paliativos GHC - Adulto;

e Ambulatério de Dor GHC - Adulto;

e Consultoria para os servicos da rede GHC, incluindo equipes clinicas,
cirlrgicas, pediatricas, obstétrica, de terapia intensiva e emergéncias.

e Atencao Domiciliar no Programa de Atengéo Domiciliar do GHC.

e Round semanal com equipe multiprofissional;

e Transigao de Cuidados com a Atengéo Primaria e Teleatendimento;

e Com a expansao do Programa de Residéncia para 02 anos a partir de 2023,
serdo incluidas atividades praticas em outros servicos ambulatoriais, de
internacao, de atengdo domiciliar e bioética do GHC, como também de outras
instituicées com intuito de ampliar as competéncias esperadas do Médico
Paliativista.

ATIVIDADES TEORICAS

e Nucleo de Cuidados Paliativos - Programa Teérico do Programa de Residéncia
Médica;

e Seminario do Servigo de Dor e Cuidados Paliativos;




e Espaco Integrado Paliativo-PAD-Abordagem Familiar - Espago teérico e de
discussdo de casos entre a residéncia de Medicina Paliativa e os R3 da

Medicina de Familia (R3 em Atencao Domiciliar e R3 em Abordagem Familiar)

Programa Geral R1 e R2

As atividades praticas dos residentes R1 sdo realizadas majoritariamente
dentro do Servigo de Dor e Cuidados Paliativos, com enfoque na Enfermaria de
Cuidados Paliativos, Ambulatério de Cuidados Paliativos e Consultorias, com rodizio

na equipe do PAD-GHC (atengao domiciliar).

No segundo ano do programa, o residente tera mais atividades externas e de
especialidades com o intuito de ampliar as competéncias, como equipes de atencao
domiciliar especializadas, dor e procedimentos intervencionistas, ambulatérios de
especialidades adulto, pediatrico, perinatal e de feridas, como também plano de

participacao no Comité de Bioética da instituicao.

Nos esforcamos para sermos uma equipe acolhedora e com o foco na
aprendizagem do residente. Como o Programa de Medicina Paliativa pode ser
ingressado por profissionais de multiplas areas, sabemos que algumas adaptacdes

e organizagdes sao necessarias no inicio da residéncia.

Em nome da equipe do Servigo de Dor e Cuidados Paliativos, estamos

abertos para estagios, como para conhecerem o servigo € 0 programa.
Atenciosamente,
Raphael Lacerda Barbosa Nathasje

Supervisor do Programa de Residéncia Médica em Medicina Paliativa do

Hospital Nossa Senhora da Conceicao



