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1.De acordo com a MTC, a Sindrome Bi apresenta sintomas de dor, sensibilidade ou
formigamento, provenientes da obstrugao da circulagédo do Qi e do Sangue nos meridianos,
causados por invasdo externa de Vento, Frio ou Umidade. Diante essa afirmativa, quais os
principais pontos para tratar DOR referente a Sindrome Bi por Umidade ou Tipo Fixa?

a) B11,B12,VB20, VB31, VB39, VG14, TA6, F3 ’

b) E36, VCS, ID5,B10,VG14,VG3, B23 e VC4

c) BP9, BP6, VB34, E36, E40, B20

d) EA43,E44,1G4,1G11,VG14, F2, TAS

2. S3o alteragdes comuns no processo de envelhecimento fisiolégico sobre as
estruturas envolvidas no processamento e modulacao da dor, exceto:

a) Ocorre redugao do niumero de fibras amielinicas

b) Maior nimero de sinapses colaterais

c) Perda de neurdnios noradrenérgicos e serotonin€rgicos no corno posterior da

medula
d) Acumulo de placas neuriticas e emaranhados neurofibrilares

3. Qual os niveis mais frequentemente acometidos por hérnia de disco cervical?
a) C2-c3,c3-c4
b) C1-c2,c2-c3
c) C5-c6, c6-c7
d) C4-c5,c5,c6
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4. Sobre 0 mecanismo de agéo da Toxina Botulinica para o tratamento de Dor é
correto afirmar:

a) O mecanismo de agéo se d4 principalmente pela inibigdo da liberagéo de
acetilcolina nas terminagdes nervosas.

b) O mecanismo de agéo est4 envolvido na via de inibigao da sintese de
prostaglandina

¢) O Mecanismo de acéo se d4 pela inibidogéo de recaptagéo das
monoaminas norepinefrina e serotonina.

d) O mecanismo de agao se d4 através de ligagao aos receptores do tipo
Mu no sistema nervoso central (SNC), causando inibigao das vias

ascendentes da dor.

5. A manobra de Laségue apresenta variagoes. Ligue os epdnimos aos achados

fisicos.

| -Sinal de Bragard (A) Acentuacao da dor ciatica pela tosse

Il - Sinal de Sicard (B) Acentuacgao da dor pela dorsiflexdo do pé

111 - Sinal de Neri (C) Flexao do joelho no lado afetado em resposta
flexao truncal

IV - Sinal de Naffziger (D) Acentuacgao da dor pela dorsiflexdo do halux

A correta associagao é:

a) I-D, II-B, llI-C, IV-D.
b) I-D, ll-B, llI-D, IV-C.
c) I-B, lI-D, llI-C, IV-A.
d) I-B, 1lI-D, II-C, IV-A.

6. No ser humano, o desenvolvimento da percepgao sensorial de todas as superficies
cuténeas e mucosas completa-se a partir de:

a) 12semanas de gestagéo.
b) 20 semanas de gestagao.
¢) 36 semanas de gestagéo.
d) No segundo ano de vida, com a mielinizagao.

7. Ap6s episOdio de AVC (acidente vascular cerebral), o desenvolvimento de dor

crdénica, com alodinia e hiperpatia em hemicorpo e agravamento por estresse emocional
ou cansago, é sugestivo de:

a) Distrofia simpética reflexa.
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b) Sequela meningea.
C) Leséao Talamica.

d) Processo de reorganizagao cognitiva.

8. Compressao radicular de C8 pode apresentar caracteristicamente a seguinte

distribuigdo metamérica:

a) Dor referida em ombro e brago

b) Alteracao dos reflexos braquioradial e do polegar

c) Disfungéo sensitiva do indicador e do dedo médio

d) Dor referida para territério ulnar do antebrago e quinto dedo

9. Vocé esta montando uma Clinica de Dor, e esté realizando a selegao dos Profissionais
de Saude que fardo parte da Equipe Multidisciplinar dessa clinica. A respeito da selegéo
dos psicélogos, vocé gostaria de ter ao menos um psicologo que seja especialista no
subtipo de Terapia Cognitivo-Comportamental, com maior evidéncia no Tratamento da Dor
Cronica. Qual alternativa abaixo indica tal “subtipo”?

a) Terapia Comportamental

b) Terapia Coghnitiva

c) Terapia Comportamental Dialética

d) Terapia de Aceitagdo e Compromisso

10. (TEXO PARA QUESTOES 10 E 11) Vocé atende um paciente do sexo masculino de 27
anos, previamente higido e que refere dor profunda ao redor do olho ha cerca de um més.
A dor é intensa, nao latejante, irradiads para a regido frontal e ocorre véarias vezes ao dia,
cessando em 24 horas. O exame fisico é absolutamente normal. Qual o diagnéstico mais
provéavel deste paciente?

a) Neralgia do trigémino.

b) Sindrome de Tolosa-Hunt.
c) Enxaqueca.

d) Cefaleia em salvas.

11. Que outro sinal fisico pode ser encontrado neste paciente?

a) Sindrome de Horner.
b) Afasia.

c) Fraqueza da méo.
d) Diplopia.
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12. Qual a definigao de dor neuropética mais atual?

a)

b)

c)
d)

Dor como consequéncia direta de lesdo de nervo causando sintomas
sensitivos negativos.

Dor como consequéncia direta de lesdo ou de doenga que afeta o sistema
somatossensitivo.

Dor como consequéncia direta de lesao afetando o sistema somatossensitivo.
Dor como consequéncia direta de lesdo da via nociceptiva levando a sintomas
sensitivos negativos.

13. Vocé atende uma mulher de 60 anos, previamente higida, referindo dor facialemfacada
em regido mandibular e maxilar. A dor era usualmente iniciada apds a escovagao dentéria,
com pobre resposta clinica aos analgésicos comuns. Ao exame neurolégico: sem
alteragOes. Nesta situagéo, qual o diagndstico mais provavel?

a)
b)
c)
d)

Neuralgia trigeminal idiopética.
Neuralgia trigeminal sintomética.
Sindrome de Tolosa-Hunt.

Dor facial atipica.

14. Na dor episddica do pacientes com cancer, esta correto afirmar que:

a)

b)
c)
d)

E devida exclusivamente a dor incidental, ou seja, aquela associada a

atividades como tosse, deambulagao ou fisioterapia.

Pode néo ter relagdo com nenhuma atividade ou evento.

Nao tem relagdo com dose ou intervalo de prescrigao de analgésicos.

Farmacos utilizados em dor neuropética estao contraindicados na dor episddica.

15. Na espondilite anquilosante NAO é verdadeiro afirmar que:

a)
b)
c)
d)

Mais de 90% apresentam anticorpos para o antigeno HLA-B27.

A coluna assume uma forma em bambu.

Aradioterapia esté indicada amplamente como tratamento.

Aindometacina é uma escolha natural no seu tratamento e ador cidtica pode
ocorrer precocemente.

16. Existem situagdes nas quais a dor miofascial apresenta sintomas que podem ser
confundidos com dor neuropética. Quais séo essas situagdes?

a)

b)

Quando a dor miofascial é no adutor curto do polegar, pois os sintomas séo
parecidos com a sindrome do canal do carpo.
Nunca uma dor miofascial podera ser confundida com dor neuropética
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¢) Quando a dor miofascial é no quadriceps crural, pois pode provocar sintomas
parecidos com os da meralgia parestética.

d) Quando a dor miofascial é no gliteo menor, pois pode dar dor referida para o

membro inferior, simulando radiculopatia.

17. A Sindrome de Grisel caracteriza-se por:

a) Lesao articularem L1-L2.

b) Lombalgia severa associada & tuberculose na coluna.
¢) Dessaranjo articular entre C1-C2.

d) Complicagao da hérnia de disco nao tratada.

18. Sobre a sindrome fibromiéalgica (SFM), podemos afirmar que:

a) Tem como sintoma principal a depressdo maior.

b) A sindrome das pernas ou bragos inquietos manifesta-se em 60% dos casos de
SFM.

c) O fator antinicleo é positivo em 10% dos casos de SFM, ndo sendo
significativamente diferente do encontrado no grupo controle.

d) O tratamento de afecgdes metabélicas ou inflamatoérias, incluindo
hipotireoidismo e diabetes melitos (DM) implica regressdo das manifestagoes
clinicas da SFM.

19. Carcinomatose meningea manifesta-se principalmente em neoplasias de:

a) Pancreas, pulmao e rim

b) Mama, estdmago, figado

¢) Mama, pulmao e melanoma
d) figado, pulmao e estdmago

20. Ao examinar uma mulher de 30 anos, obesa, com queixa de dor e formigamento em
mao direita, achamos o sinal de Tinel positivo para nervo mediano a direita. Referente ao

exposto, assinale a alternativa correta:

a) Devemos encaminhé-la para a realizagéo de uma eletroneuromiografia de
membros superiores - hip6tese provével: sindrome do tunel do carpo.

b) Devemos medicé-la com anti-inflamatérios, por se tratar de provavel tendinite de
De Quervain.

c) Devemos encaminhé-la com urgéncia para realizar uma ressonéncia magnética
de membro superior direito, por risco de sinovite maligna.

d) Devemos medicé-la com anti-inflamatérios, por se tratar de uma possivel sinovite
maligna.
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21. Vocé atende um homem de 60 anos previamente higido, que apresentou um

episddio de dor lombar inferior apds o levantamento de um televisor da altura do chio a
uma mesa. A dor era aguda e intensa, irradiando da nddega esquerda & coxa posterior e
face lateral da panturrilha. Tosse e valsalva precipitavam dor adicional nessa regido, mas o
decubito dorsal com as pernas fletidas aliviava a dor. Quais as rafzes mais provavelmente
afetadas nesse quadro clinico?

a) L2-13.
b) L3-L4.
c) L4-LS.
d) L5-S1.

22. Qual a causa mais provavel de dor neuropatica nos pacientes com polineuropatia de
fibras finas?

a) Perdade células nervosas epidérmicas.

b) Hiperatividade do sistema nervoso simpatico.

c) Geragéo ectépica de descargas aferentes por axdnios terminais.
d) Tratos espinotalémicos.

23. Existem vérias teorias sobre a fisiologia da dor. Por favor, conecte as teorias aos
investigadores que as propuseram:

| - Von Frey (A) Existem dois sistema sensitivos: protopatico
(dor/ temperatura) e epicritico (tato)
Il - Goldscheider (B) A dor é resultado da somagéo de
impulsos aplicados sobre a pele
Ill-Head e cols (C) A estimulagao de fibras grossas atenua
a transmissao das fibras da dor
IV - Melzack e Wall (D) Existem sitios sensitivos cutdneos que dao

origem a sensagdes especificas .

A associagao correta é:

a) I-D, II-C, lll-A, IV-B.
b) I-D, 11-B, IlI-A, IV-C.
c) I-B,1I-D, lll-A, IV-C.
d) I-B, 1I-D, llI-C, IV-A.
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24. O que representa uma onda F na ENMG (ELETRONEUROMIOGRAFIA)?

a) Uma resposta ao estimulo sensorial continuo.

b) Uma resposta tardia que indica a condugéo retrégrada no nervo motor.
¢) O movimento voluntério do musculo avaliado.

d) Afung¢ao do neurdnio motor.

25. Dos miorrelaxantes abaixo, um é derivado do GABA(4cido gama-amino-butirico):

a) Orfenadrina
b) Tizanidina
c) Carisoprodol
d) Baclofeno
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