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INSTRUCOES:

- Responda as questdes e marque a resposta na grade de respostas.
- Em todas as questdes hé apenas 1 alternativa correta.

1/11



GHC’ Processo Seletivo Residéncia Médica de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
T e 2025

QUESTAO 1 - Assinale V, para afirmacdes verdadeiras, e F, para afirmagdes falsas.

() Emergéncias psiquiatricas podem incluir alteracdes comportamentais que representam
risco iminente para o proprio individuo ou para terceiros.

( ) Homens tendem a utilizar métodos mais letais em tentativas de suicidio, como
enforcamento ou armas de fogo, enquanto mulheres geralmente adotam métodos menos letais,
como intoxicag¢ao por medicamentos.

( ) Entre os fatores de risco para tentativa de suicidio, destacam-se historia prévia de
tentativas, histéria familiar de suicidio e a presenga de doengas crénicas ou transtornos
mentais.

() Restringir o acesso a métodos letais, como armas de fogo ou medicamentos em grande
quantidade, é uma estratégia eficaz para reduzir o risco de suicidio.

() A ideacdo suicida pode ocorrer mesmo na presenca de ambivaléncia, ou seja, quando ha
um conflito entre o desejo de viver e o desejo de morrer.

a) V-V-V-V-V
b) V-F-V-V-F
¢) F-V-F-V-V
d) V-V-F-F-V
e) F-F-V-V-F

QUESTAO 2 - Acerca da agitacdo psicomotora, assinale a alternativa incorreta.

a) O manejo da agitacdo psicomotora nao € tnico e deve ser guiado conforme avaliacdo clinica
cuidadosa. O manejo inicial deve ser realizado de forma verbal e ndo farmacoldgica. Uso de
contencdo mecanica e medicacdo deve ser reservado apenas para casos graves € que nao
responderam ao manejo inicial.

b) Deve-se sempre medicar o paciente quando a contencio fisica é adotada no manejo da agitagao
psicomotora grave.

c¢) Entre os medicamentos utilizados no manejo farmacoldgico, podemos incluir antipsicéticos tais
como haloperidol, risperidona e olanzapina.

d) O uso de benzodiazepinicos deve ser evitado quando a suspeita da causa base for delirium,
tendo em vista possivel piora iatrogénica do quadro.

e) O manejo verbal pode ser suficiente para o esbatimento do quadro a depender da gravidade e da
causa do quadro de agitacao.
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QUESTAO 3 - Acerca do caso abaixo, assinale a afirmativa correta.

Adenia, adulta jovem, moca do marketing, comparece a consulta com queixa de fadiga e tensao,
ha 6 meses, associadas a pensamentos intrusivos de conteddo preocupado e catastréfico (medo de
perder o emprego, apesar de manter Otimo desempenho), insOnia inicial e irritabilidade
especialmente com sua mde e o novo colega de trabalho. Sente-se consideravelmente melhor no
fim de semana quando pode dedicar-se a atividades de lazer. Por vezes, o cansaco e os boletos
geram “vontade de sumir”. Nega outras queixas.

a) Considerando os dados fornecidos, ha critérios para fecharmos diagndstico de episddio
depressivo leve, cuja conduta poderia ser psicoterapia interpessoal.

b) Entre o diagnostico diferencial a considerar, podemos incluir transtorno de ansiedade
generalizada.

c) Apesar de jovem, € necessdria investigacdo de causas orginicas — incluindo, inicialmente,
hemograma, TSH, sorologias para doencas sexualmente transmissiveis, metanefrinas urinérias e
exame de imagem do encéfalo.

d) O diagnéstico mais provavel € de transtorno de personalidade do cluster C, considerando a
natureza episddica da queixa.

e) Nao € necessaria a investigagao de pensamentos suicidas, tendo em vista o contexto de melhora
nos fins de semana e atividades de lazer preservadas.

QUESTAO 4 - Sobre o tratamento para transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH),
considere a seguir:

I — O uso de psicoestimulantes na infancia e adolescéncia € sabidamente associado a
desenvolvimento de transtornos por uso de substancias na vida adulta.

IT — Apresentacdes de longa acdo dos psicoestimulantes tém a mesma eficicia que as de curta
acdo, porém muitas vezes sdo as escolhas preferiveis porque apresentam maior perfil de
tolerabilidade e posologia, proporcionando maior adesdo ao tratamento a longo prazo.

Il — No tratamento para TDAH, ha evidéncia de eficicia semelhante para opcoes
psicofarmacoldgicas e op¢des nao-farmacoldgicas.
IV - Apresentacdes de curta acdo dos psicoestimulantes estdo mais associadas a uso

abusivo/problematico desses remédios.
Quais estdo corretas?

a) Apenas I e II
b) Apenas 11

¢) Apenas III

d) Apenas IV

e) Apenas [l e IV
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QUESTAO 5 - Sobre o transtorno do espectro autista (TEA), assinale a alternativa correta:

a) Sinais de alerta precoces para avaliagdo pormenorizada incluem dificuldades na coordenacdo
motora, pouca responsividade ao proprio nome, dificuldade nas interagdes sociais € movimentos
repetitivos — devendo-se valorizar a percepcao dos pais quanto ao comportamento de seus bebés.
b) Segundo o DSM-5, individuos podem ser considerados “mais” ou “menos” autistas conforme o
numero de critérios diagndsticos presentes.

c) TEA € mais comumente diagnosticado em meninas que em meninos.

d) O aumento da incidéncia de TEA nos udltimos 20 anos provavelmente se deve a aumento de
exposicdes perinatais a substancias toxicas - incluindo chumbo, infecgdes perinatais € aumento de
cobertura vacinal.

e) As alteracdes de desenvolvimento cerebral do TEA sdo identificaveis precocemente, apesar de
as alteragdes clinicas prototipicas serem tipicamente tardias.

QUESTAO 6 - Sobre o transtorno de oposicdo e desafio (TOD) e seus sintomas, assinale a
alternativa correta:

a) E um transtorno tipico da adolescéncia.

b) Comportamentos opositores ocasionais e de alta intensidade sdo caracteristicos do diagndstico.
¢) Sintomas de oposi¢do e desafio acontecem de maneira dimensionalmente distribuida na
populacdo — ou seja, podem ser normais do desenvolvimento, sendo que a frequéncia e intensidade
dos sintomas podem sugerir diagndstico de TOD.

d) Mais de 60% das criangas diagnosticadas com TOD desenvolvem transtornos de conduta ou
transtorno de personalidade antissocial.

e) Criancas com TOD tendem a reconhecer faces neutras mais frequentemente como
emocionalmente agradaveis.

QUESTAO 7 - Sobre a deficiéncia intelectual (DI), assinale a alternativa correta:

a) As manifestacoes clinicas tipicas se dao no final da adolescéncia e inicio da vida adulta.

b) Idosos previamente funcionais e saudaveis com progressao de prejuizos cognitivos também
podem ser diagnosticados com déficit intelectual.

c¢) A gravidade do DI € indicada pelo teste de quociente de inteligéncia (QI).

d) O QI € um especificador de gravidade de quadros de DI, sendo complementar a avaliacdo de
funcionalidade e autonomia do individuo.

e) O diagnostico de DI € feito por testagem neuropsicoldgica de QL.
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QUESTAO 8 - Sobre o transtorno do espectro autista (TEA), assinale a alternativa correta:

a) Intervengdes precoces sao facilmente aplicaveis em contexto de politicas publicas.

b) Segundo o DSM-5, individuos com alteracdes do neurodesenvolvimento e sintomas
predominantes de dificuldades de comunicagdo social, mas com capacidades intelectuais
preservadas, podem ser diagnosticados como sindrome de Asperger.

c) Pacientes com insisténcia em rotinas rigidas tém alta probabilidade de diagnéstico de TEA,
mesmo sem alteragdes do neurodesenvolvimento.

d) Sdo bem estabelecidos como fatores de risco para o diagndstico de TEA: histéria familiar
positiva (principalmente irmaos/irmas mais velhos(as); idade paterna acima de 50 anos na
concepc¢ao; e hipéxia neonatal.

e) A neurobiologia do TEA se resume a hiperconectividade em lobos frontais e pré-frontais,
sobretudo em areas relacionadas a tomada de decis@o e controle de impulsos.

QUESTAO 9 - Han, 45 anos, é trazido a atendimento por sua esposa Leia devido a conflitos
recentes precipitados por divergéncias na criacdo do filho - o qual tem manifestado sintomas
compativeis com transtorno de oposicao e desafio. Han se mostra contrariado com a avaliagdo, por
vezes respondendo de maneira desdenhosa as indagacdes do médico de familia. Demonstra
dificuldade de compreender o motivo de suas auséncias prolongadas de casa serem percebidas
como motivo de sobrecarga para a esposa, afinal ele o faz sempre a trabalho - o qual é altamente
rentavel e, em suas palavras, “ndo poderia ser realizado por outra pessoa tdo competente”. Ele tem
ideias claras quanto ao melhor caminho para conduzir a familia e torna-se mais reativo quando
supde que sua habilidade como pai estd sendo questionada. Leia relata que o jeito de ser
autocentrado de Han é conhecido de longa data, por vezes sendo motivo de conflitos interpessoais
com 0s amigos, mas que sempre teve esperanca de que ele pudesse tornar-se mais flexivel e
tolerante com o passar do tempo.

Tendo em vista a hip6tese diagndstica mais provavel, assinale a alternativa incorreta:

a) Quadros como o de Han sdo tipicamente egossintOnicos.

b) O tratamento farmacoldgico pode ser indicado somente para manejo de eventuais comorbidades
e sintomas-alvo, ndo sendo primeira escolha para o manejo do quadro geral relatado.

c) A psicoterapia € o tratamento de primeira linha - sendo duas abordagens promissoras para o
caso a psicoterapia de orientacdo analitica e, segundo estudos mais recentes, a terapia
comportamental dialética.

d) E possivel tratar o paciente mesmo na auséncia de motivacio para psicoterapia, uma vez que o
engajamento da esposa no tratamento poderd ser suficiente para a melhora secundaria dos
sintomas.

e) A comorbidade com depressdo e uso de substincias é frequente em casos como o de Han.
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QUESTAO 10 - Tyrion é levado pelo amigo &2 UPA devido ao recente aumento no consumo de
alcool apds decep¢dao amorosa ha 2 meses. Ja fazia uso diario da substincia desde a adolescéncia,
0 que nunca avaliou ser um problema tendo em vista o costume da familia de beber vinho nas
refeicoes. Passou a consumir cerca de 2 garrafas de destilado por dia, ausentando-se dos
compromissos laborais e comunitérios para se recuperar dos efeitos do consumo. Ele se apresenta
na consulta cambaleante, disforico, com fala arrastada, hélito alcodlico e nistagmo ao exame
neurologico.

Assinale a assertiva incorreta:

a) O quadro observado é compativel com intoxicag¢do alcodlica, podendo-se presumir o consumo
recente a partir do exame fisico e do estado mental do paciente.

b) A conduta inicial inclui medidas de suporte, tais como controle dos sinais vitais e
monitoramento do nivel de consciéncia e vigilancia das vias areas.

¢) Na medida que o quadro agudo descrito melhorar, ha risco de abstinéncia alcodlica - sendo
indicada a prescricao de benzodiazepinicos de longa acao.

d) Tendo em vista o consumo de longa data e provavel transtorno por uso de alcool, a profilaxia
de Wernicke-Korsakoff esta indicada.

e) A prioridade do atendimento deve ser motivar o paciente para o tratamento de longo prazo,
evitando o uso de farmacos com potencial sedativo.

QUESTAO 11 - Em relagio a esquizofrenia, marque a alternativa errada.

a) A esquizofrenia € caracterizada por sintomas psicoticos, como delirios, alucinacdes, discurso
desorganizado e comportamento amplamente desorganizado ou catatdnico, com duracdo de pelo
menos seis meses.

b) O inicio dos sintomas da esquizofrenia ocorre tipicamente no final da adolescéncia ou inicio da
vida adulta, com picos de incidéncia em ambos os sexos durante esse periodo.

c) A genética desempenha um papel importante no risco de desenvolvimento de esquizofrenia,
sendo a presenga de parentes de primeiro grau com a doenca um fator de risco.

d) O tratamento farmacoldgico de primeira linha para a esquizofrenia inclui o uso de
benzodiazepinicos, que sdo eficazes na reducdo de sintomas positivos como delirios e alucinagdes.
e) Entre os fatores de risco ambientais para o desenvolvimento da esquizofrenia, estdo
complicagdes

obstétricas e imigracao.

QUESTAO 12 - No transtorno do panico:

a) o inicio do transtorno habitualmente € entre 8 e 12 anos de idade.
b) a ocorréncia € igual em ambos 0s sexos.

¢) as comorbidades sdo raras.

d) ndo ha evidéncia de componente genético na sua etiologia.

e) feocromocitoma € um importante diagnostico diferencial.
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QUESTAO 13 - A sindrome cerebral orginica aguda mais comum é o delirium. Quando ha
necessidade de intervengao farmacoldgica, a medicagdo de escolha é:

a) alprazolam.

b) clorpromazina.
c¢) diazepam.

d) haloperidol.

e) propranolol.

QUESTAO 14 - Sio trés fatores de risco para o suicidio:

a) sexo feminino, idade avangada e depressao.
b) desemprego, ser casado, alcoolismo.

¢) sexo masculino, ser casadoe depressao.

d) sexo feminino, desemprego e depressao.

e) sexo masculino, idade avancada e alcoolismo.

QUESTAO 15 - Segundo Kurt Schneider, é um sintoma de primeira ordem para o diagnéstico de
esquizofrenia:

a) autismo.

b) percepg¢ao delirante.

¢) enfraquecimento psiquico.

d) cisdo ou desdobramento da mente.
e) delirio persecutdrio.

QUESTAO 16 - E uma causa genética de deficiéncia intelectual relacionada a uma heranca
autossOmica dominante:

a) sindrome do X-fragil;

b) sindrome de Von Recklinghausen,;
¢) sindrome de Turner;

d) fenilcetonduria;

e) sindrome de Patau.

QUESTAO 17 - Assinale a assertiva que nio descreve uma anormalidade laboratorial tipicamente
associada a anorexia nervosa:

a) Osteoporose.

b) Leucocitose.

c¢) Hipercolesterolemia.

d) Anemia.

e) Reducdo de niveis de estrégeno e testosterona.
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QUESTAO 18 - A respeito dos transtornos do sono-vigilia, de acordo com o DSMS,
identifique a alternativa incorreta:

a) O diagnostico de transtorno de insdOnia tem mais relacio com a queixa de insatisfacdo
subjetiva em relagdo a quantidade ou qualidade do sono do que com a quantidade de horas
objetivamente dormidas.

b) Para considerar o diagndstico de transtorno de insonia, as dificuldades de sono devem
ocorrer na maioria dos dias da semana (ou seja, pelo menos 4 vezes por semana) durante o
periodo considerado.

¢) O diagnéstico de narcolepsia exige que, além dos periodos recorrentes de necessidade
irresistivel de dormir, o individuo apresente pelo menos um dos seguintes: episddios de
cataplexia algumas vezes por més; deficiéncia de hipocretina; alteragdes polissonograficas
especificas, tais como um pequena laténcia de sono REM.

d) Apneia e hipopneia obstrutivas do sono sio diagndsticos fortemente baseados em critérios
polissonograficos, nao podendo ser feitos apenas com avaliacdo clinica de sinais e sintomas.
e) Sonambulismo e terrores no sono sao manifestacoes tipicas de despertares incompletos dos
transtornos de despertar do sono ndo REM.

QUESTAO 19 - A respeito da ECT (eletroconvulsoterapia), assinale a alternativa incorreta.

a) dentre as indicacdes, estdo a esquizofrenia refrataria, a catatonia, os episodios depressivos e
maniacos graves e, menos frequentemente, a sindrome neuroléptica maligna e alguns casos de
status epiletipcus refratarios.

b) trata-se de um tratamento que pode ser adequado para quadros graves em populacdes com
mais riscos de efeitos adversos com psicofarmacos, como idosos, gestantes e adolescentes.

c) em geral, ndo hé necessidade de suspender o uso de litio durante o tratamento com ECT, ja
que ndao ha evidéncias consistentes de efeitos adversos com esta associacdo, e ambas as
intervencoes diminuem o risco de suicidio.

d) o uso concomitante de 4cido valproico ou carbamazepina pode diminuir a eficicia da ECT.

e) a escolha do posicionamento de eletrodos pode fazer diferenga no risco de efeitos adversos,
com o classico posicionamento bifrontotemporal sendo mais associado a efeitos adversos
cognitivos e delirium do que o posicionamento unilateral direito.

QUESTAO 20 - A respeito dos transtornos de tique, assinale a resposta correta:

a) tique € um movimento motor ou vocalizagdo repentino, rapido, recorrente e ritmado.

b) os transtornos de tique podem ter seu inicio em qualquer momento da vida, ndo sendo
restritos a faixas etarias especificas.

¢) o transtorno de Tourette exige a presenga concomitante de tiques motores € vocais.

d) tiques motores simples costumam durar menos que tiques motores complexos.

e) a comorbidade entre TDAH e transtornos de tique nao costuma influenciar na escolha de
medicacdes para tratar o TDAH.
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QUESTAO 21 - Quanto ao fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), qual alternativa
nao corresponde ao conhecimento cientifico atual?

a) O BDNF, dentre as neurotrofinas, é a mais bem caracterizada em termos de seu papel na
plasticidade neuronal.

b) Este fator ndo esta envolvido na cognicdo e na aprendizagem.

c) Ele esta implicado em comportamentos relacionados ao humor.

d) O BDNF diminui com o estresse.

e) O BDNF funciona como ‘“biomarcador”, alvo potencial para o tratamento do transtorno
depressivo maior.

QUESTAO 22 - Quanto ao papel da cronobiologia na satide mental, responda a questio de
acordo com as afirmativas abaixo:

I - O ciclo circadiano persiste mesmo na auséncia das dicas do tempo e ndo é guiado sé pelo
ciclo de 24h do ambiente, o que aponta para a existéncia de um sistema bioldgico de tempo
interno.

IT - O ritmo circadiano pode afetar a eficicia das drogas ao longo do dia.

III - O litio pode provocar uma maior dura¢do no ciclo circadiano. O mecanismo molecular
ainda esta sendo investigado.

IV - Além dos transtornos do humor, outras patologias psiquiatricas respondem a terapia com
luz: transtorno disforico menstrual, bulimia nervosa e TDAH.

V - Os tratamentos que estao de acordo com os ritmos bioldgicos ou que tentam normaliza-los
sao, por exemplo, a terapia com luz brilhante, a melatonina e seus agonistas.

a) Todas as alternativas estdo corretas.

b) Todas as alternativas estao incorretas.

c¢) Apenas as alternativas LII e III estdo corretas.
d) Apenas as alternativas [ e V estdo corretas.

e) Apenas as alternativas I e V estdo incorretas.

QUESTAO 23 - Sio muitos os autores que vém, ao longo dos anos, colaborando para a
constru¢do de uma definicdo de satide mental que contemple a complexidade das aptidoes
herdadas e adquiridas que estdo envolvidas. Qual afirmativa ndo € verdadeira em relacdo a
satide mental?

a) A morte dos neurdnios ao longo do ciclo vital nao se da pela passagem das décadas na vida
adulta e sim através do fendmeno da poda neuronal seletiva.

b) A associacdo da saide mental a maturidade ndo estd mediada sé pela mieliniza¢ao
progressiva na sexta década, mas também pela evolucdo emocional e inteligéncia social
adquiridas através da experiéncia.

¢) Segundo o modelo Ericksoniano, a expansdo da maturidade se da a partir da identidade,
intimidade, consolidacdo profissional, preocupag¢ao com o desenvolvimento da comunidade e
das futuras geracOes, capacidade de passar o conhecimento transgeracional e integridade.

d) Quanto a resiliéncia, ndo se pode dizer que transtornos de ansiedade, depressivos e de
personalidade possam estar relacionados a esfor¢os adaptativos para lidar com o estresse.

e) Em situacdes estressantes o ego pode desenvolver mecanismos mentais involuntarios como
negacdes, repressoes, distor¢cdes da realidade e outros.
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QUESTAO 24 - Levando em consideracdo areas de conflitos tais como afeto, realidade,

relacdes e consciéncia, qual entre os mecanismos de defesa abaixo € considerado mais
imaturo, ou seja, mais primitivo?

a) Humor

b) Altruismo
c¢) Sublimagao
d) Projecado

e) Antecipagao

QUESTAO 25 - Sobre transtorno depressivo breve recorrente, nio se pode afirmar:

a) Os estudos a respeito deste transtorno foram conduzidos em populacdes de jovens adultos
com tentativas de suicidio frequentes.

b) Ele pode coexistir com quadros de transtornos depressivos maiores, distimicos,
esquizoafetivos e hipomania.

¢) A concomitancia com hipomania pode indicar um transtorno bipolar tipo II.

d) Quando ha necessidade de internacdo em pacientes com este transtorno, observa-se, mais
frequentemente, transtorno de personalidade borderline comérbido.

e) O status nosoldgico desta patologia atualmente € incerto, porém formas transicionais como
esta podem fazer parte de temperamentos depressivos.
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